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Culture Food 

Buchstabensalat  
 

 

 

Weißt du warum dieses Spiel „Buchstabensalat“ heißt? Weil ein Salat meistens aus 

kunterbunten Zutaten besteht - rote Tomaten, hellgrüne Salatblätter, orangene Möhren, 

gelber Zuckermais, weiße Zwiebeln, dunkelgrüne Gurken und vielem mehr.  

 

Also genauso wie wir Menschen. Wir sind alle anders: andere Sprachen, andere Haar-

/Augenfarbe, andere Hautfarben und vieles mehr. Aber eins haben wir gemeinsam, wir sind 

auf Essen angewiesen.  

 

In dem Buchstabensalat sind Speisen aus verschiedenen Kulturen versteckt. Umkreise 

oder durchstreiche die Speisen kunterbunt mit Buntstiften. Die Speisen, die du suchen 

sollst, stehen rechts. Wenn du fertig bist, wirst du wahrnehmen können, wie kunterbunt die 

Länderküchen sind. 

 

 

 

Weitere Praxistipps und Infos zum FreizeitFit4Kids-Programm findet ihr unter 

www.freizeitfit4kids.de  

Wir freuen uns über Feedback und weitere Ideen von Euch. Gerne erstellen wir weitere 

Praxistipps gemeinsam mit Euch für unsere Website. Bei Interesse oder rückfragen, 

schreibt uns an kontakt@freizeitfit4kids.de  
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Buchstabensalat (Lösung) 
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