Plakat Ernahrungsampel

Angaben werden auf 100 g

bezogen Gering Mittel
Fett Bis 3g 3-17,5¢
Gesattigte Fettsduren Bis 1,5g 1,5-5g
Zucker Bis 5g 5-22,5g
Salz Bis 0,3g 0,3-1,5¢

Sobald ein Néhrstoff rot ist, gilt das Lebensmittel als ein rotes Lebensmittel.

Was bedeuten die Ampelfarben der Ernahrungspyramide?

J - Iss und trinke reichlich davon (z.B. pflanzliche Produkte und ungestiBte Getranke)

e Gelb: ACHTUNG! Hier haben sich Fette, Zucker und/oder Salz versteckt: Iss maRig davon

. - STOPP! Iss sparsam davon. Hier kannst Du Fett, Zucker und/oder Salz oft sichtbar
erkennen oder herausschmecken.
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