4KIDS

Ein Gespdur far Kalorien
Zuckerwirfe-Quiz

Material

e Zuckerwirfel

e kleine Schalchen

e Kichenwaage

e Lebensmittel(verpackungen) oder Bilder davon

Aufgabe

Lassen Sie die Jugendlichen raten, wie viele Zuckerwirfel (1 Wirfel= 3g) in den einzelnen
Lebensmitteln stecken. Am besten bringen Sie und die Jugendlichen im Vorfeld
Lebensmittelverpackungen von ihren liebsten SuRigkeiten und Getrdnken mit oder Sie
suchen einige Lebensmittel in der Einrichtung zusammen.

Ablauf

Im 1. Schritt kdnnen Sie die Lebensmittel aufbauen, abwiegen und die Jugendlichen
raten lassen, wieviele Zuckerwirfel in den Lebensmitteln stecken.

Im 2. Schritt besprechen Sie mit den Jugendlichen die Lésungen.

Im 3. Schritt kdnnen sie die mitgebrachten Lebensmittel auf den Zuckergehalt.
untersuchen.
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Beispiele an Lebensmitteln (mit LOsungen)

0,5 L Apfelschorle

ca. 10 Wiurfelzucker

0,5 Liter Energy Drink

ca. 26 Zuckerwiirfel

Flasche Tomatenketchup
(3009)

ca. 24 Zuckerwirfel

1 Brot mit Schoko- Aufstrich

ca. 4 Zuckerwiurfel

200g Gummibarchen

ca. 49 Zuckerwirfel

1 Tafel Vollmilchschokolade

ca. 19 Zuckerwirfel

1 Fruchtjoghurt (100g)

ca. 5 Zuckerwiirfel

1 Packung
Knusper-Musli (1009)

ca. 7 Zuckerwiirfel

1 Magnum Mandel

ca. 7 Zuckerwdurfel

Dose fertige Tomatensol3e

ca. 36 Zuckerwiirfel

Portion Curryketchup (559)

ca. 7 Zuckerwdurfel

Trauben (100g) ca. 5
Zuckerwarfel

Weitere Praxistipps und
www.freizeitfit4kids.de

Infos zum FreizeitFit4Kids-Programm findet

ihr unter

Wir freuen uns Uber Feedback und weitere Ideen von Euch. Gerne erstellen wir weitere
Praxistipps gemeinsam mit Euch fur unsere Website. Bei Interesse oder rickfragen,
schreibt uns an kontakt@freizeitfitdkids.de
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