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Ess-Kult-Tour { 3
Rezept: Rote Bohnen-Schafskase Salat RS,

ESS’KUW‘-TO‘L‘.‘IF‘

Zutaten

250 g Kidneybohnen

200 g Schafskase

2 Fruhlingszwiebeln vegetarisch
% Salatgurke

3 EL Schnittlauch

2 EL Olivenol

1 EL Essig (mild)

1 TL Senf

Salz & Pfeffer

Zubereitung

Gurken waschen und in Wirfel schneiden

Frahlingszwiebeln und Schnittlauch in feine Ringe schneiden

Schafskase wiirfeln

Bohnen im Sieb abspulen und abtropfen lassen

Olivendl, Essig und Senf zu einer SoRe verrihren, mit Pfeffer und Salz
abschmecken und den Schnittlauch dazugeben

6. Bohnen, Schafskése, Gurken, Zwiebeln in eine Schissel geben und mit der Sol3e
vermischen

ARl S

Weitere Praxistipps, Rezepte und Infos zum FreizeitFit4Kids-Programm findet ihr unter
www.freizeitfitdkids.de

Wir freuen uns Uber Feedback und weitere ldeen von Euch. Gerne erstellen wir weitere
Praxistipps gemeinsam mit Euch fur unsere Website. Bei Interesse oder rickfragen,
schreibt uns an kontakt@freizeitfitdkids.de
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